
联赛组别项目报名注意事项

各位老师在报名的时候请注意以下几点问题：

1.选报幼儿组2016版全国啦啦操规定动作项目的队伍进行幼儿套路（即光盘原儿童组套路）的比赛；

2.选报儿童甲组（10-13周岁）、儿童乙组（8-11周岁）2016版全国啦啦操规定动作项目的队伍进行

儿童套路（即光盘原少年丙组套路）的比赛；

3.选报儿童丙组（6-9周岁）、儿童丁组（6-13周岁）2016版全国啦啦操规定动作项目的队伍进行幼

儿套路（即光盘原儿童组套路）的比赛；

4.选报少年甲组2016版全国啦啦操规定动作项目的队伍进行少年甲组套路的比赛；

5.选报少年乙组、少年丙组2016版全国啦啦操规定动作项目的队伍进行少年乙组的比赛；

6.2016版《校园啦啦操示范套路（第二套）》中的爵士套路仅限大学组，其他组别无爵士的比赛项目。

以下为组别项目说明：

一、竞赛组别：

（一）公开组：

1.公开幼儿组：

（1）公开幼儿甲组（5-7 周岁）；

（2）公开幼儿乙组（4-6 周岁）；
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（3）公开幼儿丙组（3-5 周岁）；

（4）公开幼儿丁组（3-7 周岁）；

2.公开儿童组：

（1）公开儿童甲组（10-13 周岁）；

（2）公开儿童乙组（8-11 周岁）；

（3）公开儿童丙组（6-9 周岁）；

（4）公开儿童丁组（6-13 周岁）；

3.公开少年组：

（1）公开少年甲组（15-19 周岁）；

（2）公开少年乙组（12-16 周岁）；

（3）公开少年丙组（12-19 周岁）；

4.公开青年组（18-35 周岁）：

（1）公开青年甲组（高水平及其他）；

（2）公开青年乙组（体育院系）；

（3）公开青年丙组（普通院校）；

（4）公开青年丁组（高职高专）；

5.公开成年组：

（1）公开成年甲组（55 周岁以上）；
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（2）公开成年乙组（46-55 周岁）；

（3）公开成年丙组（35-45 周岁）；

（4）公开成年丁组（35 周岁以上）；

（二）学校俱乐部组：

1.学校俱乐部幼儿组：

（1）学校俱乐部幼儿甲组（5-7 周岁）；

（2）学校俱乐部幼儿乙组（4-6 周岁）；

（3）学校俱乐部幼儿丙组（3-5 周岁）；

（4）学校俱乐部幼儿丁组（3-7 周岁）；

2.学校俱乐部儿童组：

（1）学校俱乐部儿童甲组（10-13 周岁）；

（2）学校俱乐部儿童乙组（8-11 周岁）；

（3）学校俱乐部儿童丙组（6-9 周岁）；

（4）学校俱乐部儿童丁组（6-13 周岁）；

3.学校俱乐部少年组：

（1）学校俱乐部少年甲组（15-19 周岁）；

（2）学校俱乐部少年乙组（12-16 周岁）；

（3）学校俱乐部少年丙组（12-19 周岁）；
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4.学校俱乐部青年组（18-35 周岁）：

（1）学校俱乐部青年甲组（高水平及其他）；

（2）学校俱乐部青年乙组（体育院系）；

（3）学校俱乐部青年丙组（普通院校）；

（4）学校俱乐部青年丁组（高职高专）；

（三）社会俱乐部组：

1.社会俱乐部幼儿组：

（1）社会俱乐部幼儿甲组（5-7 周岁）；

（2）社会俱乐部幼儿乙组（4-6 周岁）；

（3）社会俱乐部幼儿丙组（3-5 周岁）；

（4）社会俱乐部幼儿丁组（3-7 周岁）；

2.社会俱乐部儿童组：

（1）社会俱乐部儿童甲组（10-13 周岁）；

（2）社会俱乐部儿童乙组（8-11 周岁）；

（3）社会俱乐部儿童丙组（6-9 周岁）；

（4）社会俱乐部儿童丁组（6-13 周岁）；

3.社会俱乐部少年组：

（1）社会俱乐部少年甲组（15-19 周岁）；
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（2）社会俱乐部少年乙组（12-16 周岁）；

（3）社会俱乐部少年丙组（12-19 周岁）；

4.社会俱乐部青年组（18-35 周岁）；

二、竞赛项目：

（一）全国啦啦操规定动作（套路）（项目设置详见附件一）：采用《2016 版全国啦啦操规定动作》；

（二）全国啦啦操自选动作（项目设置详见附件一）：

（三）校园啦啦操示范套路（项目设置详见附件二）；

1.幼儿、小学、中学：采用《校园啦啦操示范套路（第二套）》；

2.大学：采用《2016 版校园啦啦操示范套路》；

（四）校园啦啦操自选动作（项目设置详见附件二）；

校园（大课间）啦啦操自选动作（项目设置详见附件二）；可含花球、街舞、爵士、自由舞蹈或混合

风格啦啦操自选动作；

（五）广场啦啦操比赛（项目设置详见附件三）；

只在公开成年组设立广场啦啦操比赛项目。

1.现代（综合）徒手（采用现代音乐或舞蹈元素）；

2.现代（综合）器械（采用现代音乐、舞蹈或器械等元素）；

3.传统（民族）徒手（采用传统音乐或舞蹈元素）；

4.传统（民族）器械（采用传统音乐、舞蹈或器械等元素）；
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三、参赛人数及音乐时间：

（一）啦啦操规定动作：8-24 人，成套音乐时间按规定音乐执行；

（二）集体舞蹈啦啦操自选动作：8-24 人，成套音乐时间在 1 分 45 秒至 2 分 30 秒；

（三）双人（不限男女）舞蹈啦啦操自选动作：成套音乐时间在 1 分 30 秒内；

（四）集体技巧啦啦操自选动作：8-24 人，成套音乐时间在 1 分 45 秒至 2 分 30 秒，少年甲组和青

年组技巧自选项目比赛成套动作前．．．．．必须有 30 秒口号；

（五）小团体配合技巧：4-5 人，成套音乐时间在 1 分钟内；

（六）混合双人配合技巧：1 男 1 女，成套音乐时间在 1 分钟内；

（七）广场啦啦操：12-30 人，成套音乐时间在 3 分钟内；

（八）全国校园啦啦操：16-36 人，示范套路成套音乐时间按规定执行，自选套路成套音乐时间在 1

分 45 秒至 2 分 30 秒。

网上报名项目情况可以参考下面附件表来报名。



附件一： 2017-2018 年全国啦啦操联赛（分站赛）啦啦操规定动作项目组别一览表

套路

项目

组别

全国啦啦操规定动作

舞蹈啦啦操 技巧啦啦操

《2016 版全国啦啦操规定动作》 《2016 版全国啦啦操规定动作》

幼儿组【原

儿童组（花

球、街舞、

爵士）】

儿童组【原

少年丙组

（花球、街

舞、爵士）】

少年乙组

（花球、街

舞、爵士）

少年甲组

（花球、街

舞、爵士）

青年组（花

球、街舞、

爵士）

0级 1 级 2级 3 级 4级

幼儿甲组 ● - - - - ● - - - -

幼儿乙组 ● - - - - ● - - - -

幼儿丙组 ● - - - - ● - - - -

幼儿丁组 ● - - - - ● - - - -

儿童甲组 - ● - - - ● ● - - -

儿童乙组 - ● - - - ● ● - - -

儿童丙组 ● - - - - ● ● - - -

儿童丁组 ● - - - - ● ● - - -

少年甲组 - - - ● - ● ● ● ● -

少年乙组 - - ● - - ● ● ● - -

少年丙组 - - ● - - ● ● ● - -

青年甲组 - - - - ● ● ● ● ● ●

青年乙组 - - - - ● ● ● ● ● ●

青年丙组 - - - - ● ● ● ● ● ●

青年丁组 - - - - ● ● ● ● ● ●
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2017-2018 年全国啦啦操联赛（分站赛）啦啦操自选动作项目组别一览表

说明：1.“●”指可选报名，“-”指不可选；只有青年组设双人项目；

2.在公开组和俱乐部组中，分别设立以上表格中列出的组别及项目。

项目

组别

全国啦啦操自选动作

集体舞蹈啦啦操
集体技巧啦啦操

双人舞蹈 双人

配合

技巧

小团体

配合技巧

4-5 人

初级 中级 高级 精英级 超级

花球 街舞 爵士 自由舞蹈 0级 1-2 级 3-4 级 5 级 6级 花球 街舞 爵士

幼儿甲组 ● ● ● ● ● - - - - - - - - -

幼儿乙组 ● ● ● ● ● - - - - - - - - -

幼儿丙组 ● ● ● ● ● - - - - - - - - -

幼儿丁组 ● ● ● ● ● - - - - - - - - -

儿童甲组 ● ● ● ● ● ● - - - - - - - -

儿童乙组 ● ● ● ● ● ● - - - - - - - -

儿童丙组 ● ● ● ● ● ● - - - - - - - -

儿童丁组 ● ● ● ● ● ● - - - - - - - -

少年甲组 ● ● ● ● ● ● ● ● - - - - - ●

少年乙组 ● ● ● ● ● ● ● - - - - - - -

少年丙组 ● ● ● ● ● ● ● - - - - - - -

青年甲组 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

青年乙组 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

青年丙组 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

青年丁组 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●
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附件二： 2017-2018 年全国啦啦操联赛（分站赛）校园啦啦操比赛项目组别一览表

说明：1.“●”指可选报名，“-”指不可选；

2. 在公开组和俱乐部组中，分别设立以上表格中列出的组别及项目。

套路

组别

校园啦啦操示范套路 校园（大课间）啦啦操自选动作

2016 版《校园啦啦操示范套路（第二套）》

【花球、街舞、爵士（仅限大学组）】 花球、街舞、爵士、自由舞蹈或混合风格

啦啦操自选动作
幼儿 小学 中学 大学

幼儿甲组 ● - - - ●

幼儿乙组 ● - - - ●

幼儿丙组 ● - - - ●

幼儿丁组 ● - - - ●

儿童甲组 - ● - - ●

儿童乙组 - ● - - ●

儿童丙组 - ● - - ●

儿童丁组 - ● - - ●

少年甲组 - - ● - ●

少年乙组 - - ● - ●

少年丙组 - - ● - ●

青年甲组 - - - ● ●

青年乙组 - - - ● ●

青年丙组 - - - ● ●

青年丁组 - - - ● ●
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附件三：

2017-2018 年全国啦啦操联赛（分站赛）广场啦啦操比赛项目组别一览表

说明：“●”指可选报名，“-”指不可选。

项目

组别
现代（综合）徒手 现代（综合）器械 传统（民族）徒手 传统（民族）器械

公开成年甲组（55 周岁以上） ● ● ● ●

公开成年乙组（46-55 周岁） ● ● ● ●

公开成年丙组（35-45 周岁） ● ● ● ●

公开成年丁组（35 周岁以上） ● ● ● ●



附件四： 参赛信息及健康证明

单位名称： 联系人：

（盖章处） 联系电话：

序号 姓名 身份证号
身体状况是

否适合参赛

所学专业（限

青年组填写）


